[bookmark: _a8zdqt19q1w8]NotebookLM: სრული გზამკვლევი და სასწავლო რესურსი
NotebookLM წარმოადგენს Google Labs-ის მიერ შექმნილ ხელოვნურ ინტელექტზე დაფუძნებულ კვლევისა და ჩანიშვნების მართვის პლატფორმას. იგი მოქმედებს როგორც "ვირტუალური კვლევითი ასისტენტი", რომელიც მომხმარებელს ეხმარება დოკუმენტებთან ინტერაქციაში, ინფორმაციის სინთეზსა და ახალი იდეების გენერირებაში.წინამდებარე დოკუმენტი შექმნილია იმისათვის, რომ ნებისმიერმა ადამიანმა, ტექნიკური ცოდნის მიუხედავად, შეძლოს პლატფორმის სრულფასოვანი ათვისება.
[bookmark: _gn7prs3a0gff]1. NotebookLM-ის საფუძვლები
NotebookLM-ის მთავარი განმასხვავებელი ნიშანი სხვა AI ჩატბოტებისგან (მაგალითად, ChatGPT) არის  "დამიწებული ჭეშმარიტება" (Grounded Truth) . ეს ნიშნავს, რომ სისტემა პასუხებს აგენერირებს მხოლოდ თქვენ მიერ ატვირთული წყაროების საფუძველზე და არ იყენებს ინტერნეტის ზოგად მონაცემებს (თუ თავად არ დაავალებთ ამას).
[bookmark: _2c66eihzr77t]ძირითადი ინტერფეისი
პლატფორმა დაყოფილია სამ მთავარ პანელად:
1. წყაროები (Sources) - მარცხნივ:  აქ ჩანს თქვენ მიერ ატვირთული ყველა დოკუმენტი, ბმული თუ ჩანაწერი.
2. ჩატი (Chat) - ცენტრში:  სივრცე, სადაც სვამთ კითხვებს და იღებთ პასუხებს წყაროებზე დაყრდნობით.
3. სტუდია (Studio) - მარჯვნივ:  აქ იქმნება კრეატიული პროდუქტები: პოდკასტები, ვიდეოები, გონებრივი რუკები და ჩანიშვნები.
[bookmark: _fw8h1x3s3lye]2. რვეულის (Notebook) შექმნა და წყაროების მართვა
ინფორმაციის ორგანიზებისთვის NotebookLM იყენებს "რვეულების" სისტემას. თითოეული რვეული არის დამოუკიდებელი პროექტი.
[bookmark: _pbhndkddakzq]წყაროების დამატება და იმპორტი
წყაროს დამატება ნიშნავს თქვენი დოკუმენტის სტატიკური ასლის ატვირთვას სისტემაში. მხარდაჭერილია შემდეგი ფორმატები:| ტიპი | დეტალები და ლიმიტები დოკუმენტები | PDF, Microsoft Word (.docx), ტექსტური ფაილები (.txt), Markdown, ePub. || Google ფაილები | Google Docs, Google Slides (მაქს. 100 სლაიდი), Google Sheets (მაქს. 100კ ტოკენი). || ვებ-რესურსები | ვებ-გვერდის URL ბმულები (სისტემა ამოიღებს მხოლოდ ტექსტს). || მულტიმედია | YouTube ვიდეოების ბმულები (საჯარო, ტრანსკრიპტით), ლოკალური აუდიო ფაილები (MP3, WAV). || სურათები | JPEG, PNG, WEBP და სხვა (სისტემა აანალიზებს მათ ვიზუალურ შინაარსს). |
მნიშვნელოვანი ლიმიტები:
· თითო რვეულში შეგიძლიათ დაამატოთ  50-მდე წყარო .
· თითოეული წყარო არ უნდა აღემატებოდეს  500,000 სიტყვას  ან  200MB -ს.
[bookmark: _hin5y6o6qi9r]წყაროების ძიება (Fast & Deep Research)
თუ არ გაქვთ საკუთარი ფაილები, შეგიძლიათ გამოიყენოთ ძიების ფუნქცია:
· Fast Research:  სწრაფად პოულობს ვებ-გვერდებს ან ფაილებს თქვენს Google Drive-ში.
· Deep Research:  Gemini-ზე დაფუძნებული აგენტი, რომელიც ასობით ვებ-გვერდს აანალიზებს და ქმნის მრავალგვერდიან დეტალურ ანგარიშს.
[bookmark: _4w195lr565b]3. მუშაობა ჩატსა და სტუდიაში
[bookmark: _vgquk6ftyif5]ჩატის ფუნქციონალი
ჩატში მუშაობისას შეგიძლიათ მონიშნოთ კონკრეტული წყაროები, რომლებზეც გსურთ აქცენტის გაკეთება.
· ციტირება:  AI-ს ყოველ პასუხს ახლავს ციფრული ინდექსები. მათზე დაწკაპუნებით სისტემა გადაგიყვანთ წყაროს ზუსტ მონაკვეთზე, საიდანაც ინფორმაცია იქნა აღებული.
· ჩატის კონფიგურაცია:  შეგიძლიათ შეცვალოთ AI-ს როლი (მაგალითად: "მასწავლებელი", "ოპონენტი დებატებში" ან "RPG თამაშის წამყვანი").
[bookmark: _13srjqcb9s]სტუდიის (Studio) შესაძლებლობები
წარმოიდგინე, რომ სტუდია (Studio) არის შენი პირადი, ჯადოსნური სასწავლო ოთახი, სადაც ნებისმიერი მოსაწყენი ტექსტი ან სკოლის წიგნი სახალისო თამაშად და ვიზუალად იქცევა. მოდი, სტუდიის 9 მთავარი შესაძლებლობა მარტივად განვიხილოთ:
1. Audio Overview (აუდიო მიმოხილვა):  ქმნის ორწუთიან ან უფრო ხანგრძლივ პოდკასტს, სადაც ორი AI მასპინძელი განიხილავს თქვენს მასალებს. არსებობს რამდენიმე რეჟიმი: სიღრმისეული ანალიზი, მოკლე შინაარსი, კრიტიკა ან დებატები. აუდიო მიმოხილვის (პოდკასტის) შესაქმნელად უნდა შეხვიდეთ სტუდიის (Studio) პანელში და აირჩიოთ "Audio Overview". გენერირებამდე გირჩევთ დააჭიროთ ფანქრის ღილაკს. აქ შეძლებთ აირჩიოთ პოდკასტის სასურველი ფორმატი (მაგალითად: სიღრმისეული განხილვა, მოკლე შეჯამება, კრიტიკა ან დებატები) და კონკრეტულად მიუთითოთ, თუ რაზე უნდა გაამახვილონ AI წამყვანებმა ყურადღება. ამის შემდეგ უბრალოდ დააჭერთ გენერირებას.

2. Video Overview:  თქვენს მასალებს გარდაქმნის ვიზუალურ საგანმანათლებლო ვიდეოდ.  Cinematic Video Overviews  (ხელმისაწვდომია Ultra გამომწერებისთვის) იყენებს Gemini 3-სა და Veo 3-ს დოკუმენტური სტილის ანიმაციური ვიდეოების შესაქმნელად. ვიდეო მიმოხილვის შესაქმნელად სტუდიის (Studio) პანელში უნდა აირჩიოთ შესაბამისი ფუნქცია.საუკეთესო შედეგისთვის, გენერირებამდე დააჭირეთ ფანქრის ღილაკს. აქ შეძლებთ აირჩიოთ ვიდეოს ფორმატი (მაგალითად, ვრცელი ამხსნელი ან მოკლე), სასურველი ვიზუალური სტილი და ზუსტად მიუთითოთ, თუ რაზე გაამახვილოს წამყვანმა ყურადღება. ბოლოს უბრალოდ დააჭერთ გენერირების ღილაკს.

3. Infographics ფუნქცია.
ინფოგრაფიკის შესაქმნელად სტუდიის (Studio) პანელში უნდა აირჩიოთ ინფოგრაფიკის (Infographics) ფუნქცია.
გენერირების დაწყებამდე სასურველია ფანქრის (პარამეტრების) ღილაკს დააჭიროთ, სადაც შეძლებთ ზუსტი მითითებების მიცემას. აქ შეგიძლიათ დააკონფიგურიროთ შემდეგი დეტალები:
· ორიენტაცია: შეგიძლიათ აირჩიოთ ჰორიზონტალური (Landscape), ვერტიკალური (Portrait) ან კვადრატული (Square) ფორმატი.
· ფოკუსი და სტილი: შეგიძლიათ ზუსტად მიუთითოთ, რა ფერებში გსურთ ვიზუალიზაცია, ან რომელ მთავარ სტატისტიკასა და ფაქტებზე უნდა გაკეთდეს აქცენტი.
4. ტესტები (Quizzes): მასალის წაკითხვის მერე შეგიძლია სისტემას სთხოვო, რომ თამაშივით გამოგცადოს და შენივე წიგნიდან მრავალარჩევიანი კითხვები შეგიდგინოს.NotebookLM-ში ტესტების (Quizzes) გენერირება სტუდიის (Studio) პანელიდან ხდება. პროცესი დეტალურად ასე გამოიყურება:
· ფუნქციის გააქტიურება: ეკრანის მარჯვენა ნაწილში, სტუდიის პანელში, ირჩევთ ფუნქციას "Quizzes" (ტესტები).
· კითხვების შექმნა: სისტემა თქვენს ატვირთულ მასალებზე დაყრდნობით ავტომატურად შეადგენს მრავალარჩევიან (Multiple-choice) კითხვებს.
· ცოდნის შემოწმება: ტესტების ამოხსნა დაგეხმარებათ რთული მასალის უკეთ ათვისებაში, რადგან სისტემა პასუხების გაცემისას პირდაპირ თქვენს წყაროებს ეყრდნობა.
5. სასწავლო ბარათები (Flashcards): ეს არის პატარა ბარათები. ერთ მხარეს წერია კითხვა, მეორეზე — პასუხი. უცხო სიტყვების ან ისტორიული თარიღების დასამახსოვრებლად საუკეთესოა. სასწავლო ბარათების (Flashcards) შესაქმნელად უნდა შეხვიდეთ სტუდიის (Studio) პანელში და აირჩიოთ შესაბამისი ფუნქცია. თუ გსურთ, შემიძლია ახლავე ავტომატურად დაგიგენერიროთ ბარათები ჩვენი მასალებიდან. დავიწყო შექმნა? თუ კი, მითხარით, რა სირთულის (მარტივი, საშუალო თუ რთული) გირჩევნიათ იყოს ბარათები.

6. სლაიდები (Slide Deck): თუ სკოლაში პრეზენტაცია გაქვს წარსადგენი, ეს ფუნქცია პირდაპირ დაგიმზადებს მზა სლაიდებს შენი მასალიდან. სლაიდების დასტის შესაქმნელად სტუდიის პანელში უნდა აირჩიოთ "Slide Deck" ფუნქცია. გენერირებამდე სასურველია დააჭიროთ ფანქრის ღილაკს, სადაც შეძლებთ დეტალების დაკონფიგურირებას. აქ შეგიძლიათ აირჩიოთ პრეზენტაციის ფორმატი (მაგალითად, ვრცელი წასაკითხი ვერსია ან უშუალოდ წარსადგენი მოკლე სლაიდები) და ზუსტად მიუთითოთ, თუ რა თემაზე გსურთ ფოკუსირება. ეს ფუნქცია ინფოგრაფიკის მსგავსად Nano Banana Pro მოდელზე მუშაობს და თქვენს ტექსტურ მასალას ავტომატურად აქცევს თვალსაჩინო ვიზუალურ პრეზენტაციად. რადგან ერთი ზოგადი პრეზენტაცია ცოტა ხნის წინ უკვე ავტომატურად შეგიქმენით, შეგიძლიათ ის პირდაპირ თქვენს სტუდიაში ნახოთ. ხომ არ გსურთ, სრულიად ახალი, რაიმე კონკრეტულ დეტალზე მორგებული პრეზენტაციაც დავაგენერიროთ?

7. NotebookLM-ში მოხსენებების (რეპორტების) შექმნის ორი მთავარი მეთოდი არსებობს: თქვენს ატვირთულ მასალებზე დაფუძნებული რეპორტი: თქვენ შეგიძლიათ პირდაპირ მე მთხოვოთ სასურველი რეპორტის შექმნა. ამ დროს სისტემა იყენებს მხოლოდ თქვენს რვეულში უკვე ატვირთულ ფაილებს და მათზე დაყრდნობით აგენერირებს დოკუმენტს. უბრალოდ უნდა მიუთითოთ რეპორტის მიზანი და მთავარი თემა (როგორც ეს წინა ჯერზე გავაკეთეთ წყაროების დამატების თემაზე). მზა მოხსენება სტუდიის (Studio) პანელში გამოჩნდება. ინტერნეტის მონაცემებზე დაფუძნებული რეპორტი (Deep Research): ეს არის სისტემის ანალიტიკური ფუნქცია, რომელიც ინტერნეტში ავტომატურად ეძებს ინფორმაციას ასობით ვებ-გვერდზე და წუთებში ქმნის სიღრმისეულ, მრავალგვერდიან მოხსენებას. მის გამოსაყენებლად უნდა მიჰყვეთ ამ ნაბიჯებს: შედით წყაროების (Sources) პანელში და საძიებო ველში ჩაწერეთ თქვენთვის საინტერესო საკვლევი კითხვა.
8. ჩანაწერების შენახვა (Saved Notes): თუ საუბრისას რაიმე საინტერესო პასუხი მიიღე, შეგიძლია ის ცალკე ფურცლად (ჩანაწერად) შეინახო სტუდიაში, რათა მერე მარტივად იპოვო.

9. Mind Maps (გონებრივი რუკები):  ვიზუალურად აკავშირებს თქვენს წყაროებში არსებულ იდეებსა და კონცეფციებს.გონებრივი რუკის (Mind Map) შესაქმნელად უნდა შეხვიდეთ სტუდიის (Studio) პანელში და დააჭიროთ შესაბამის ღილაკს. სხვა ფუნქციებისგან (მაგალითად, ვიდეო ან აუდიო მიმოხილვისგან) განსხვავებით, გონებრივ რუკას არ აქვს ფანქრის ღილაკი, ამიტომ მისი წინასწარ დაკონფიგურირება არ შეგიძლიათ. სისტემა თავად აანალიზებს მონიშნულ მასალებს და ავტომატურად ააგებს კავშირების რუკას ეკრანის ქვედა ნაწილში. რუკაზე გამოტანილ ნებისმიერ თემაზე დაკლიკებით პირდაპირ შესაბამის ინფორმაციაზე გადახვალთ, დასრულებული ვიზუალის ჩამოტვირთვა კი სურათის სახით არის 

10. მონაცემთა ცხრილის გენერირებაზეც ჩამიშალე ვრცლად 

NotebookLM-ში მონაცემთა ცხრილების შექმნა განსხვავდება სხვა ფუნქციებისგან. სტუდიის (Studio) პანელში ცხრილისთვის ცალკე ღილაკი არ არსებობს. ამის ნაცვლად, ცხრილებს პირდაპირ ჩატის (Chat) ფანჯარაში ვქმნით.
პროცესი ძალიან მარტივია და ასე გამოიყურება:
1. მითითების (Prompt) მიცემა: ჩატში პირდაპირ სთხოვთ სისტემას, რომ ატვირთული მასალებიდან კონკრეტული ინფორმაცია ცხრილად დაგიჯგუფოთ.
2. პრაქტიკული მაგალითები:
· კვლევის დასაწყისში შეგიძლიათ მისწეროთ: „გააკეთე თითოეული წყაროს და მათი გამოქვეყნების თარიღის ცხრილი“. ეს დაგეხმარებათ გადაამოწმოთ, რამდენად სანდო და აქტუალურია თქვენი მასალები.
· ან შეგიძლიათ სთხოვოთ: „ამოიღე ტექსტიდან/ვიდეოდან მთავარი რჩევები და დაალაგე ცხრილად“.
3. სისტემის პასუხი: AI დაამუშავებს თქვენს მითითებულ წყაროებს და წამებში დაგიბრუნებთ ზუსტ, სტრუქტურირებულ ცხრილს.
[bookmark: _5ngcm6f6n683]4. პრაქტიკული რჩევები და შეზღუდვები
· კონტექსტური ფანჯრის ლიმიტი:  ზოგჯერ, ძალიან დიდ ფაილებში (მაგ. 150+ გვერდი), AI-მ შესაძლოა დაინახოს მხოლოდ გარკვეული მონაკვეთი (მაგ. 97-დან 149-ე გვერდამდე). ამის გადასამოწმებლად ჰკითხეთ: "რა წერია პირველ გვერდზე?".
· პრივატულობა:  პირადი Google ანგარიშის გამოყენებისას თქვენი ატვირთული მასალა შესაძლოა გადახედონ Google-ის თანამშრომლებმა (ხარისხის კონტროლისთვის). კონფიდენციალური, იურიდიული მუშაობისთვის რეკომენდებულია  Google Workspace  ანგარიშის გამოყენება, სადაც მონაცემები დაცულია და არ გამოიყენება მოდელების მოსამზადებლად.
· სინქრონიზაცია:  თუ Google Drive-დან იმპორტირებულ ფაილში ცვლილებას შეიტანთ, NotebookLM-ში ის ავტომატურად არ აისახება. საჭიროა წყაროების პანელში ხელით დააჭიროთ სინქრონიზაციის ღილაკს.
[bookmark: _lbr4xq2ng3s0]5. ტერმინოლოგიური ლექსიკონი (Glossary)
· Notebook (რვეული):  პლატფორმის ძირითადი ერთეული, რომელიც აერთიანებს წყაროებს, ჩატს და ჩანიშვნებს.
· Source (წყარო):  ნებისმიერი დოკუმენტი, ბმული ან ტექსტი, რომელსაც აწვდით AI-ს ანალიზისთვის.
· Grounding (დამიწება):  AI-ს შეზღუდვა, რომ გამოიყენოს მხოლოდ მოწოდებული ინფორმაცია.
· Audio Overview (აუდიო მიმოხილვა):  ხელოვნური ინტელექტის მიერ გენერირებული პოდკასტი.
· Citation (ციტირება):  ბმული წყაროს კონკრეტულ ადგილზე, რომელიც ადასტურებს AI-ს პასუხის სიზუსტეს.
· Studio (სტუდია):  პლატფორმის ნაწილი, სადაც იქმნება შემაჯამებელი და კრეატიული რესურსები.


